
ÇALISMA PROGRAMI
5-6-7.SINIF
.

1.Ders saatler�n� canlı ders programına göre ayarlamalısınız.
2.Ders çalışma programındak� her b�r ders 5 ve 6.sınıflar �ç�n 30dk ders+10dk ara; 7.sınıflar �ç�n 30dk
ders+ 10dk ara+ 30dk ders olarak uygulanmalıdır.
3.Ders aralarında tablet, telefon, pc, telev�zyon g�b� teknoloj�k c�hazlar kullanılmamalıdır.
4.Ders aralarında çalışma odası havalandırılmalı, yüz yıkanmalı ve vücut d�nlend�r�lmel�d�r.
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7.SINIF DERS ÇALISMA PROGRAMI

SAAT

UZAKTAN EGiTiM
.

SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİPAZARTESİ PAZAR

T e r a p ö t i k  A k a d e m i

TRT EBA TV

Uyku Vakt�

TRT EBA TV

Uyku Vakt�

TRT EBA TV

Uyku Vakt�

TRT EBA TV

Uyku Vakt�

TRT EBA TV

Uyku Vakt�

Bugün en sevd�ğ�n 1
etk�nl�ğ� yap;

şarkı söyle, müz�k
d�nle, enstürman

çal, res�m yap;
öykü, h�kaye, ş��r

yaz... Sen ne
yapmayı sev�yorsan 

Uyku Vakt�

Ders saatler�n�z� canlı dersler�n�ze göre ayarlamalısın. Her b�r ders� 30dk ders + 10 dk tenefüs + 30 dk ders olarak planlamanızı tavs�ye eder�z.

Pazar günü kahvaltı
masasının

hazırlanmasına
yardım et

En sevd�ğ�n oyunu
oyna!

Bu oyuna evden
b�r�ler�n� de dah�l

et; anne,baba,
kardeş, n�ne, dede

vb.

Uyku Vakt�

TRT EBA TV TRT EBA TV TRT EBA TV TRT EBA TV TRT EBA TV

Türkçe
Konu Çalış+ 2test

çöz

K�tap Oku K�tap Oku K�tap Oku K�tap Oku K�tap Oku K�tap Oku K�tap Oku

)

Tüm derslerden
20'şer test sorusu

çöz.

Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı

Matemat�k
Konu Çalış+ 1 test

çöz

Sosyal B�lg�ler
Konu Çalış+ 2 test

çöz

Fen B�l�mler�
Konu Çalış+ 1 test

çöz

İng�l�zce
Konu Çalış+ 1 test

çöz

Matemat�k
Konu Çalış+ 2 test

çöz

Türkçe
Konu Çalış+ 2 test

çöz

D�n Kültürü
Konu Çalış + 1 test

çöz

İng�l�zce
Konu Çalış+ 1 test

çöz

Fen B�l�mler�
Konu Çalış+ 2 test

çöz

Günlük Tekrar Günlük Tekrar Günlük Tekrar Günlük Tekrar Günlük Tekrar
12:00/16:00
 TRT EBA TV

Haftanın Özet�

12:00/16:00
 TRT EBA TV

Haftanın Özet�

08:00

11:00/17:00

11:30/17:30

1.DERS

2.DERS

TEKRAR

30DK

22:00

Sosyal B�lg�ler
Konu Çalış+ 1 test

çöz

Kahvaltı


