ALISMA PROGRAMI
5-6-7.SINIF

v2

1.Ders saatlerini canli ders programina gore ayarlamalisiniz.

2.Ders galisma programindaki her bir ders 5 ve 6.siniflar icin 30dk ders+10dk ara; 7.siniflar i¢cin 30dk
ders+10dk ara+ 30dk ders olarak uygulanmaldir.

3.Ders aralarinda tablet, telefon, pc, televizyon gibi teknolojik cihazlar kullaniimamaldir.

4.Ders aralarinda ¢calisma odasi havalandiriilmali, yiz yikanmali ve vicut dinlendirilmelidir.




SAAT

08:00

11:00/17:00

11:30/17:30

1.DERS

2.DERS

TEKRAR

30DK

22:00

Ders saatlerinizi canli derslerinize gore ayarlamalisin. Her bir dersi 30dk ders + 10 dk tenefus + 30 dk ders olarak planlamanizi tavsiye ederi

7.SINIF DERS CGALISMA PROGRAMI

PAZARTESI

Kahvalti

TRTEBATV

TRTEBATV

Turkge
Konu Calis+ 2test
coz

Matematik
Konu Calis+ 1test
coz

Ginluk Tekrar

Kitap Oku

Uyku Vakti

SALI

Kahvalti

TRTEBATV

TRTEBATV

Sosyal Bilgiler
Konu Calis+ 2 test
coz

Fen Bilimleri
Konu Calis+ 1test
coz

Ginluk Tekrar

Kitap Oku

Uyku Vakti

f&wv/%iﬁé Alwdomi

GARSAMBA

Kahvalti

TRTEBATV

TRTEBATV

ingilizce
Konu Calis+1test
coz

Matematik
Konu Calis+ 2 test
coz

Ginlik Tekrar

Kitap Oku

Uyku Vakti

PERSEMBE

Kahvalti

TRTEBATV

TRTEBATV

Tirkge
Konu Calis+ 2 test
¢0z

Din Kiiltdru
Konu Calis + 1 test
coz

Ginlik Tekrar

Kitap Oku

Uyku Vakti

UZAKTAN EGIiTiM
CUMA CUMARTESI
Kahvalti Kahvalti
TRTEBATV Bugtin en sevdigin 1
etkinligi yap;
TRTEBATV sarki séyle, muzik
dinle, enstiirman
. ¢al, resim yap;
Ingilizce oyk, hikaye, siir
Konu Calis+ 1test yaz... Sen ne
¢oz yapmayi seviyorsan
Fen Bilimleri Sosyal Bilgiler
Konu Calis+ 2 test Konu Calis+ 1test
coz coz
12:00/16:00
Glnlik Tekrar TRTEBATV
Haftanin Ozeti
Kitap Oku Kitap Oku
Uyku Vakti Uyku Vakti

5 /)

PAZAR

Pazar giinu kahvalti
masasinin
hazirlanmasina
yardim et

En sevdigin oyunu
oyna!

Bu oyuna evden
birilerini de dahil
et; anne,baba,
kardes, nine, dede
vb.

Tum derslerden
20'ser test sorusu
¢oz.

12:00/16:00
TRTEBATV
Haftanin Ozeti

Kitap Oku

Uyku Vakti
yku Vakti \\\
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