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1.Ders saatlerini canli ders programina gore ayarlamalisiniz.

2.Ders galisma programindaki her bir ders 5 ve 6.siniflar icin 30dk ders+10dk ara; 7.siniflar i¢cin 30dk
ders+10dk ara+ 30dk ders olarak uygulanmaldir.

3.Ders aralarinda tablet, telefon, pc, televizyon gibi teknolojik cihazlar kullaniimamaldir.

4.Ders aralarinda ¢calisma odasi havalandiriilmali, yiz yikanmali ve vicut dinlendirilmelidir.
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10:00/14:00 10:00/14:00
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22:00 Uyku Vakti Uyku Vakti Uyku Vakti Uyku Vakti Uyku Vakti Uyku Vakti Uyku Vakti \\\
Ders saatlerinizi canli derslerinize gore ayarlamalisin. Her bir dersi 30dk ders + 10 dk tenefis olarak planlamanizi tavsiye ederiz. >
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