
ÇALISMA PROGRAMI
5-6-7.SINIF
.

1.Ders saatler�n� canlı ders programına göre ayarlamalısınız.
2.Ders çalışma programındak� her b�r ders 5 ve 6.sınıflar �ç�n 30dk ders+10dk ara; 7.sınıflar �ç�n 30dk
ders+ 10dk ara+ 30dk ders olarak uygulanmalıdır.
3.Ders aralarında tablet, telefon, pc, telev�zyon g�b� teknoloj�k c�hazlar kullanılmamalıdır.
4.Ders aralarında çalışma odası havalandırılmalı, yüz yıkanmalı ve vücut d�nlend�r�lmel�d�r.
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5.SINIF DERS ÇALISMA PROGRAMI

SAAT

UZAKTAN EGiTiM
.

T e r a p ö t i k  A k a d e m i

08:00

09:00/15:00

09:30/15:30

1.DERS

2.DERS

TEKRAR

30DK

22:00

TRT EBA TV

Kahvaltı

Uyku Vakt� Uyku Vakt� Uyku Vakt� Uyku Vakt� Uyku Vakt�
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Uyku Vakt�

Ders saatler�n�z� canlı dersler�n�ze göre ayarlamalısın. Her b�r ders� 30dk ders + 10 dk tenefüs olarak planlamanızı tavs�ye eder�z. 

Pazar günü kahvaltı
masasının

hazırlanmasına
yardım et
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Uyku Vakt�

TRT EBA TV TRT EBA TV

TRT EBA TV TRT EBA TV TRT EBA TV

Türkçe
Ders Çalış

Sosyal B�lg�ler
Ders Çalış

İng�l�zce
Ders Çalış

Matemat�k
Ders Çalış

Fen B�l�mler
Ders Çalış

Matemat�k
Ders Çalış

Türkçe
Ders Çalış

D�n Kültürü
Ders Çalış

İng�l�zce
Ders Çalış

Fen B�l�mler�
Ders Çalış

K�tap Oku K�tap Oku K�tap Oku K�tap Oku K�tap Oku K�tap Oku K�tap Oku

)

Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı Kahvaltı

TRT EBA TV

TRT EBA TV TRT EBA TV TRT EBA TV

Günlük Tekrar Günlük Tekrar Günlük Tekrar Günlük Tekrar Günlük Tekrar
10:00/14:00
 TRT EBA TV

Haftanın Özet�

10:00/14:00
 TRT EBA TV

Haftanın Özet�

SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİPAZARTESİ PAZAR

Kahvaltı


